EINIXHMOI KANONIXMOI
Beach-Racket
XAPAKTHPIXTIKA ITAIXNIAIOY
To Beach-Racket (Avtio@aipiong Eulopakerag) cival Eva kate€oxnv
agpOBIo opadikd ABANUA yIaTi TO XAPAKTNPIOTIKO TOU €ival N NApATETAPEVN
XPOVIKN JIAPKEId, PHE NAPa NOAU PIKPA OIGAAEIUATA NOU UNAPXOUV OTAV NEPTEI
TO WUNAAAki, aAAG akOpa Kal o€ autnv TNV ¢aon e€akoAouBei va eival agpopio
yIaTi Ol NAIKTEC TPEXOUV va TO €navapepouv o€ naidid yia va pnv Xaoouv
Xpovo. Enionc 01aB€Tel XapakTnpIoTIKA AOKNONG ME AVTIOTACEIC YIATI O
aokoUPEVOG kpaTtasl eE0NAIOHO Mnou €ival n EUAOPAKETa Tou.
To Beach-Racket (AvTiogaipion Eulopakerac) naileTal o€ ynedo Ye APUo,
TO 0noio £xel d1IaoTacelc 11 p. pnkog kai 6 Y. nAaTtog (nepioxn naidiacg). H
nepioxn naidiag xwpidetTal oTn PESN TOU PAKOUG TNG and pia Awpida nAaToug
2.80 Y. nou opileTal wg nepioxn kataypagng TaxuTnTag TnG KHNAaiac.
To narxvidl naiCetar pe dUo naiktec (duada-£Evac anévavTl aTov aAAov) f Pe
TEooePIG ( TETPAdA —dUo anevavTl o dUo).To naixvidl ival GuvaywvioTIKO Kal
n duada kai n TeTpada BswpouvTal oPAdEC ,MouU Ol NAIKTEG OgvV €ival avTinaAol
aA\d oupnaikteg otnv idla opada. O ouvaywviopog yiverar PETAEU Twv
OMAdWV PEOW TNG BaBuoloyiag nou naipvel n kAGBe opdada oTnv JIAPKEId TOU
naixvidiou TnC. To naixvidl £XEl OUYKEKPIMEVN Xpovikn didpkeia 20 AenTd yia
TIC TETPAdEC avdpwv 15 AenTa yia OAeC TIC undAoineg TETPAdEG kai 10 AenTta
yia OAEG TIG dUADEC,.
H Babuoloyia npokUnTel and Tnv KaATaxwpnon OeTIKWV Kal apvnTIKOV
novtwv. O1 BeTIkoi NovTol KepdilovTal anod pia opada pe duvaTtd XTunnuara
(HIT) navw and pia opioyévn TaxutnTa (Taxutnta Bdong) n onoia
KaTaypd@eTal e NAEKTPOVIKO TPOMO HE 2 KAMEPEG UWPNANG TaxuTnTag
AQWNG OTO KEVTPO TOu ynnedou (MepIOXn KaATaypagpnc TaxutnTac Tng
Mnaiag). O1 apvnTikoi NOvTOl KaTaypagovTal and kpit oTav undpéel NTwon
NG MNAAag i OTav o MNaikTNG XTUMNOEl TNV WNAAA EUPIOKOHUEVOC EKTOC
ynnedou.

JUVENWC, OCO0 NEPICOOTEPO MNAPAMEVEI N WNAAG OTov ag€pa Me Ouvartd
XTUMNMATA Kal KAAEG ENIOTPOPEC TOOO NePICOOTEPOI NovTol kKePDidovTal ano
TNV opada (opadikoTnTa).
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1° MEPOZX : KANONIZMOZX OPTANQXHY KAI AIEEAT'QI'H ATQNQN
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§2

§3

APOPO 1

APMOAIOTHTA OPTANQXIHX KAI AIEEATQTHEX ATQNON

H A" 'Evoon XZuvAdywv Avticeaipiong Eviopakétag (A7
EX.A.E) &eivar oamokAEloTIKG oppddle Yo TIC TOVEAANVIEG,
EVOOLOKEG Kol SwoLAAOYIKEG  dlopyovadoelg  Beach-Racket
(rpwtabinua, «dmelho, oOpen «Am),mopdAinia  otnpilel ko
evBappiver ko aveEaptnteg dopyovaooel; Beach-Racket oe 0An
v EALGSa kot mpoomabel v katoypayel TIg SpacTnploTnTeS Kot
v avdntuén tov abAnpatog and dikpo og drpo. Kébe aveEdptnm
ekOnAmon opwc yia va gviaybel oto emionuo mpodypoppa g A’
E.X.A.E. ol va £el TV €YKpIon Kol TNV LIOGTNPIEN NG TPEMEL
va PpilokeTol 6€ yvOOT TG Kol v TANpol T mpoimobicelg g
Katnyopiog mov evtdocetot Kot givol cOpemvn e 6ca TpoPAEnet o
YEVIKOG  Kavoviopog tov abAnuotog (kavoviouds dopydvoong &

de&aymyng aydvev, Kavoviopds moudidg).

Oleg ot dAheg dopyavmaoelg eivarl OVETIONUEG KOl Ol SLOPYOVOTES
oAAG Kol ol ocvppetéyovteg PAAmToLV Kol Ovoyepaivovv TNV

avamtuén kot v Aettovpyio Tov abinpatog tov Beach-Racket.

"Evag cvALoyog mov evtdooetal otnv ATk 'Evoon yuo va

dvvoTon vo LETEYEL G€ dL0dKOGiEG VTTOPOANG TPOTACEDV & YNPLoNG
KOVOVIGLLMV TOV 0OANUATOG ,vaL S10pYOVMVEL ETIGTLOVS 0y®dVES &
OOKIHLOGTIKG KOl YEVIKDG VOL YPNOULOTOLEL TOV TEYVIKO EEOTMGO

™G Evoong o tig afAntikég Tov dpactnprotnteg Oa mpénet :
1.Na punv dwopyoavovel aydveg Zviopakétog (emionpovg —
OVETIGT LOVG-OOKIIOGTIKAA ) KOl VoL NV TP OO PEL TIG
EYKATAOTAGELS TOL TANV TOV EYKEKPIUEVOV aydvVeV TG Evoong.

2. Na ovppetéyet 6to 80% ToV ETONUOV 0yOVIGTIKOV

dpactnpotntov pe 4 (1€66ep1g TOLAGYIGTOV AOANTEG).



§4

3. Ta pén Tov A.Z. TV GLALOYOV VO IV GUUUETEYOVV GE OYMVES
EuAopakéTag (eTionUovg —aVETIGLOVE) TOL OEV £YOLV TNV £YKPIOoN

™¢ Evoong.

4. Ta A.X. TV cLALOYOV va Becmicovy TpOTOVE MGTE VoL
ATOTPEMOVV GTOVG OOANTEG TOVG VO GUUUETEXOVV GE AALEC
aOANTIKES SLopYavVOGEIS oyOVIGTIKNG EvAopakétag mAnv tov Beach-
Racket.

Dopeic mov xotémv eykpioemg g A E.X.A.E. pmopodv va

dopyavmdcovy aymvioTiké ekdnimoelg Beach-Racket :
- Heprpépera /Afpog

- Opyaviopog Tomkng Avtodoiknoene ,

- XoAhoyog / Topateio,

- [dvotg —Xopnyde ,

- Alrog Qopéac .

APOPO 2

OPIANQTIKH ENITPOIIH.

Mo tovg maveAAMvViovg ay®dves TOL TPOTOOANUATOS KOl Yoo KAOe

ayoVvioTikn Egxwplotd ocvykpoteiton Tplueing Opyavotiky) Emtponn

amoteAovpevn and Tov A’ gmdwartnTi) Tov B’ gmdwartnTi) Ko amd €va

Méhog Tov GLALOYOV-QOopEa Tov PLAoEevel Tovg aymves. H Opyavaotikng

Emtpomm ovvrtovilel OAa ta BEpata mov £govv oXE0T HE TO AYWOVIOTIKO

TPOYPOLLO KOl AOUPAveEL TEMKES OMOPACES GE TEPIMTOON oUTNUATOV,

nopanovev kot oavoPfoAdv. Xvvedpualer de oe kdbe mepimtmorn mov

kpivetal avaykaio and tov A” Emdwertnti. Ta péin g Opyovotiknig

Emutpomng dev  Aappdvovv pépog otoug aymves (o0te ¢ maikteg ,00TE

G TPOTOVNTEC).
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APOPO 3

ITEIOAPXIKH EIIITPOITH

Olo ta afAntikd - melBapyikd mopantdpoTe GoPapng HOPONG,
nmopoaréumovrol oo Tov ekdotote A" Emdwutnm oty [eBapyikn
Emitpormn. H meBapywn emrponn| eivan tpyuehng opileton amd 1o
exdotote veoekheyédy  AX. g A" EX.AE. ko 1 Onrtela g
owpkel 660 kot tov AX. O mopoameundpevoc abintig M
TPOTOVNTNG, OVVATOL VO EKTPOSMNNOEL amd Evov EKTPOCHOTO TOV
mov Ba opicel o dog ywpig OSwoaiopo yneov. Ta péin g
nelfapyikng emTpomng mpoépyoviar ond 1o A.X. g ‘Evoong kot
dgv AopPdvouov pépog otovg aydves pe Kopio dotTo (0BG,

wpomovng, Emdiontnmg k).

AoV opiobel  meBopywn emrponn and 10 AX. g A" E.X.AE.
cuvépyetar péca oe 15 nuépeg v va exiééet tov [pdedpo kot tov
YPOUUOTEN TNG. XT0 apécmg emdpevo A.X. g Evoong o [1pdedpog
¢ ILE. yvootonoiel 610 copa tnv odvheon .

Y mepinton KoAOpatog kamoov péovg g o Ipdedpog tng
IL.E. pmopel va opioet AL0 LELOC 0OV TO YVOGTOTOWOEL 6TO AX.

ms A" E.X.A.E.

To A.Z. g A" E.X.A.E. d0vartol vo ToponépyeL GE OTOLOVONTOTE
xpovo oty ILE. kdrolov afAnt 1| Tpomovnti] amd TV GTIyuUr Tov

N ovumeprpopd tov gumintel 6to dpOpo 20 (I'evikn cvunepipopd).

APOPO 4

ENXTAZXZEIX

Ot evotdoeig vofdArovion otov A” Emdwatn T ypontdg povo
aTtd TOVG OPYIYOVS TV OUAIMY TOV GUUUETEXOVYV GTOV ALyDVO. KOt

cuvodgvovtal omd TNV avaykaio tekunpioon. Evotdoelg yivovron



§2

§3

S0l TOLG TOPAKAT® Kol LOVOV AGYoLS Kol VITd TIg NG

TPOVTOOEGELS Y1 TNV TUTIKN KOl OVGLOGTIKT OTOO0YN TOVC.

Mo mopdPacn M Kok €QOPUOYN TOV KAVOVIGU®OV TOOES 1) TOV
YEVIKOO KOVOVIGHOV, LE GUVETELD VO O0HOpPOel amotélecpa €1g
Bapog t¢ eviotauevng oupdooc. H évotaon mpémer va  eivon
OPIGUEVT KO VO, OVOPEPETOL GE GLYKEKPIULEVT TTapaPaoT Kot Oyl e

YEVIKOTNTESG KOl 0OPLOTOL.

O A" Emowtnmig TV aydvev amogoiveTol Yo TV EKPaon tov

EVOTAGEMV TPV TNV OVOKOTVOOT TV TEMKOV OTOTEAEGUATOV.

H Amopaon tov A" Emwdwtnt eivor teeciown. o mmy
vofoAn g évotaong etvar amapaitntn tpoindBeon n koTafoAn
xpnuatikod mopaforov,(vyog tov omoiov opiletor 6To cLUVNUUEVO
YEVIKOD KOVOVIGHOV) TO OMOI0 EMGTPEPETAL GTNV OUAdN TOL TO
katéPoare o mepintwon amodoyng ¢ évotaong. IlpoBeouio
vroPoing évotaong £og kot 30 Aemtd petd t ANEN ToL aydva Yo

ToV 01010 vroPdAdetTal 1 €votaoT.
APOPO 5

ITPOKHPYZH AI'QNQN

H mpoxnpuén tov aydvov tov tpoTa®iqpetos kot 1ov Kuréiov
(muepounvia- tomobecio) ovoKOWAOVOVTOL TOVAGYIGTOV £vo Unvol
TPV TNV TPOTN AYOVICTIKY] KAOE £TOVG £TOL MOTE VO UTOPovV OAOL
(cOAAoyol, abAntég, yopmyoi, @opeic) va  KOvVOLV  TOV
Tpoypappationd  tovg. o Tig vmdloweg Sopyavmoes (open,
rising stars) n ovaxoivwon dnuooctedetor 20 MuéEpec ToLAdYIOTOV

TPV TNV NUEPOUNVIR TEAEGNC TOVG.

APOPO 6

ITANEAAHNIO IIPQTAOAHMA



To maveAdvio tpotddinue Beach-Racket eivar cuAloykn
d1opYavmon Kot OIKOIm U GLUIETOYNG O AVTO £XOVV LOVOV OLAOES
OV EKTPOGMOTOVV AVAYVOPIGUEVOLG GLALOYOVE

(xotaotatikd and tpwtodikeio) mov evidocovtol oty A’ E.X.AE.
Ot 0OANTéC eKTPOCOTOVV £vay GOALOYO GE OAEG TIG KOTIYOpiEG TOV

Aopavovv pépog.

Awd1Kaoia-6por coppeToxns.

§1

§2

§3

15 nuépec mpwv v Evopén tov Tpwtadiiuatog (1" ayovietikn)
onuoocteveTal N TPOKNPLEN O6mOV KOAOLVTOL Ol GUAAOYOL EVTOG
GLYKEKPLUEVOL YPOVIKOD TANGIOL VO ONADGOLV HE MAEKTPOVIKO
tpomo (email) Tig ocvpuetoxéc TV OHAd®V TOVG GE OAEG TIG
Katnyopieg Héom G EWIKNG OpLaS oL B AdPovv NAEKTPOVIKAL.
v eopuHo. TG ONAMONG CLUUETOYNG TOV OUAd®Y TO TPATO
avaypaopevo dvoua otny Béon 1 donAdvel Tov apynyd g opddas.
Oa TPETEL EMIONG VO OVOPEPETOL KOL O TPOTOVITNG TG Opddag (ov
VILAPYEL) Y10 VO EYEL TO SIKOUMUO TOPOVGIOG GTOV AYOVIGTIKO YDPO
Kot vo cuvtovilel Tnv opdda amd v B€om mov TpoPAémeTan yio Tov
okomd owtd. Me v vmofoAn g ONMAwONG TPEmMEL Vo
Katafairetor og Tponelikd Aoyaplaciud Tov SlopyavmTi) GLAAGYOL
TO0 OGO TNG CLUUETOYNG TOV adAnT®V. Xg avtifetn mepintmon o
GUAAOYOC oL @uo&evel Tovg aymveg umopel va {nmmoest mpv
ocuvtayBel o Tpdypappo TOV oydVEV amd TNV SopyovaTpL apyn
(A" EX.AE) v akOpmon TOV CUUUETOXOV 7OV Ogv £XOLV

TOKTOTOWCEL EYKOIPWOS TO OIKOVOLKO TOVG.

Mo opdido. omolcdNmotTe KaTnyopiog Yo Vo UTOPEGEL VO, TAPEL
uépog 010 TpwTdOANUe Ba Tpémet va £xel OAwOel and tov GOAAOYO
™G otV apyn ToV TPAOTOOANUNTOS GTNV TPAOTN OYOVIGTIKY £TO1
OM®G TPOPAETETOL OO TOV KAVOVIGHO OALG KoL A TV TPOKNPLEN
TOV TPOTAUOANLATOG.

v 1" oyovieTik) Tov Tp®TuOARUATOC N GEPE TOV ToLVISIOV
KkaBopiletar Pdaocel ¢ artopkng Poabporoyiag twv abAnT®V NG

TPONYOVUEVNG OYOVICTIKNG YpOVids. Xe mepintwon tcofabuiog 1



§4

§5

§6

§7

§8

TPOTOEUPAVICOUEVNG  oudoag dlevepyeite KAPWON  Topovcio
OTOLOLONTTOTE EVOLOPEPOUEVOD Yo TOV KaBopiopd g Metd v
KMpwoN M CEPE TV TOVIOIOV ylo. OAEC TIC KOTNyopieg Ogv

dvvartor va aAAGEEL.

A@oD OMUOCIEVTEL  TO TPOYPUUUN TOV AYDOVOV oV KATOL0 OLAd0
amd G onimbeiceg dev mpocéAber mANPNG va ayoviebel v
TPOYPOUUOTICUEVT] OPO TNG TO YPNLOTO CULUUETOYNG TNG OV

EMOTPEPOVTOL.

O ayoveg Eekvave pe T dvadeg OAmv tov katnyopdv. Ipo
Katnyopio SuAdES YUVUIKOV, deVTEPT KOTyopio SLVASES IMKTES, Kol
tpitn katnyopio Svadec avdpdv. A@old olokAnpwBodv OAol ot
AYOVEG TOV OLAd®V TNV EMOUEVN MUEPA aKOAOVOOVV Ol TETPAOES
OA®V TOV KOTNYOPLOV YUVOUIKAV, HIKTOV, avopodv. Av vrdp&et

Katnyopia Betepdvav ot moilel TpdTo amd OAOVG.

AAayr) oTO0 TPOYPOUUN TOV OYOVOV OEV EMTPEMETAL TANV
eEOPETIKOV TEPTTOCEMY (AOY® Kapoy 1| TEYVIKOD TPOPANLOTOS)
KAT).

Ye Tepinton VIEPAPOUOV CUUUETOYDV GTNV TPMT OYMOVIGTIKY|
TOV TPOTAOANUATOG M TPOTEPOLOTNTO GUUUETOYNS TOV OUAS®DV
kaBopiletar cOHP@VA © o) VYNAOTEPT GUVOAIKY OLTOLLIKY]
Baburoroyio abANT®OV TPONyoLEVNS XPOVIAS.(GE TTEPIMTMOT)
oofabpuiog Ba vapEel kKAnpwon) P) oe mepintmon
TPOTOEUPAVILOLEVOV OLAO®MY Ko EPOGOV 01 OEGEIG GLUIETOYNG
elvan mepropropéveg mpotepardtnta Ba divetal oTov YoUnAOTEPO
Héso 6po nhkiog Twv abANTOV TG opddog ( o idtovg HEsovg
Opovg NAKiog KANpwon).

H oepd tov mayvididv g kdbe katnyopiog amd v debtepn
ayoviotikn kabopiletar and v 0éon Katdragng (ot TpdTot

ayovifovtor 6to TéAog Kot ovTm Kab’ eEnc). Ilpwtoeppoviiopeveg
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§11

§12

§13

§14

§ 15

ouadeg aywvifovtal oTnv apyn TG Katnyopiog Toug KoTomy

KANPOGEMG Kol EPOGOV Ta, XPOVIKE TEPIOMPLOL TO EMTPETOLV.

Ot 1etpddec OAOV TOV KOTNYOPLOV 7OV GUUUETEXOLV  GTO
TOVEAAVIO TPOTAOANUO  dvvavIoL Vo ONADGOLV GTNV TPAOTN
AYOVIOTIKY] otV obvleon tovg €mg 6 abAntég mov OB mhpovv
HEPOG 01O TPOTAOANUE Ol OTOiol OVNKOVV OTOKAEIGTIKA OTNHV
oudo0 TOV ONAMVETOL KOl OEV UTOPOVV VO AYy®VIGTOVV € GAAN Kb

oA TV 01dpKeLd TOL TPOTAOANLOTOG,

Ye mepintoon mov pio oudda Kot TNV O1GpKEW  TOL
TPOTOOALATOC AALAEEL TNV apyIkn NG cVuvBeon amokieieTon amd

T0 TPOTAOANLOL KOl GUUUETEYEL OC TPMOTOEUPAVIZOUEVT] OLADAL.

Av xdmowo opddo tov TpwTaOANUATOG Ogv TmaiEEl og KAmON
AYOVIOTIKY otnv emopevn Ba maier mpodT) amd TG opddeg g
Katnyoplog TG Kot HETA amd TIG TPOTOEUPAVICOUEVEG OUADES TTOV
B IMNA®OBOVLV GTNV GLYKEKPEVN AYOVIOTIKY). AV givol TAEOV TG

(oG opddog Béoet g Heta&d Toug KaTaTusN.

Opdda mov katd v dbpketa Tov TpoTadAnpatog aAldEel TNV
oVvvheon TG TEPAY amd TNV apyLKY| TG OMAwon (évapén
TPOTOOANLOTOG ) 1 opadtky] g Pabuoroyion pundeviCetan.

[Ma tov oynuatiopd kédbe xatnyopiog mpénet va. SNAwOOVV  GTOVG

ay®veG TovAdylotov entd (7) opades.

Katd v odpken tov moyvidod ot T1eTpddes OAOV TV
KATNYOPLDV OV GUUUETEXOVY GTO TPMTAOANUO EMTPETOVTOL UEYPL
000 aAlayég edv €xovv dnAwbel 6 aBAntég. Edv éxovv onlmOel 5
pion aAloyn.

Edv o opdda tov mpotabAinuatog oev AdPel pépog oe dVo
AYOVIOTIKEG TOV TPOTAOANLATOG omokAeieTan amd Tov Beoo Kot
OTOL0ONTTOTE GLUUETOYN] TNG KOTOTLY TOV ATOKAEIGLOV TG TNV

KOTATOOOEL OTIG TPOTOEUPAVICOUEVEG OULADEC.



APOPO7 BAOMOAOI'TA

H Bobuoroyia tov ouddwv tov mpotadifuatoc éxel o eEnc : 1" Ofon
12 BaOpovc. 2" Ofon 9 Paduovg . 3" 0éon 7 Padpodg . 4" Oéom 5
Baduovs. 5" 0iom 3 Baduovg . kot 6" 0éon 1 aduo.

H atopum Pabuoroyio tov abAntav £xel wg e&ng:

KATATAEH BAOGMOI
1" Bfom 105
2 Bgon 95
3" éon 90
4" 9om 85
51 0gon 80
6" 0%on 75
™ Béon 70
8" 0éon 65
9" Béon 60
10" 0éon 55
11" @éon 50
12" @éon 45
13" 0éon 40
14" 0¢on 35
15" 0¢on 30
16" 0éon 25

17" 0om 20
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18" Oéon 15
19" éon 10
20" Bfom 5

Amd v 21" Béon kot kGt Ohot ot afAnTég Ko o1 abATpieg Aapfdvovy 3 Badpodc.
e mepintowon oofaduiog otnv TpdT 0€0M ToL TPpOTAOANUATOS dV0 OpddwV GTO
TEAOG NG TEPLOOOV, AapPavovtor vroyn ot mpateg Béoelg katatatne Kot av kot og

avtd oofabuodv tote dBpolcpo  TWOVIOV OA®V TV aydvev Bo kpiver v

TPOTOOANTPLO OpadaL .

2ETI EEYIIHPETET H ATOMIKH BAOMOAOI'IA :

Aev  ypeldletar KAjpwon ylo. tHY TPOTH OYOVIGTIKY THS
EMOUEVIS ypovIdS YaTi TV GEPd TV Tayviolwy Oa Ty
Kablopiler to dbpoicua t™s arouikns Pabuoioyias s Kabe
oudadac. (o1 ouddes mov arnaptiCovral amo TPWOTOEUPIVICOUEVOVS

a0intés Oa aywviovral oty apyl Katomy KiPpdoES).

2e mEPInTOOCN GUYKEKPIUEVOD OPIOUOD GOUUETOYOV KATOLOS
owpyavwens n arouikly fabuoioyia TOV TUKTOV TOV
ovvlétovy upia opdda Kabopilel TIS OUAdES TOV UTOPOVY va

COUUETEYOVY.

2Ty mEPITTWON TOV O10PYAVAVOVTAL dIAOD EIOOVS AYWVIGTIKES
ANy T0v TpwTabijuatos N atouiky fabuoioyio TV TOIKTAV
Oa kabopiler to {nrovuevo emimedo T dopydvewens (open,
rising stars).

H arouixn fabuoioyio fonbasct otyy kalvtepy alloloynon kot

ToY0v Ppafevon oty covéyelo alintov Kar adinTpiov.
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O1 maixtes palevovv Pabuovs kol avto eivar éva emimiéov

KIV)TPO Y10 VO GOUUETEYOVY GE TEPIGCOTEPOVS AYWDVEG.

APOPO 7

KYIIEAAO

O tpomog deEaymyng Tov aydvov kuméAlov kabopiletor pe
amopaon Tov AX. e A" E.X.A.E. katd Tov oyedocud g
OYOVICTIKNG YPOVIIS GE €01KY| cvuvedpiacn Tov AX. yo Tov
okomd avtd. H dropydvwon tov kuméAAov gival GuAAOYIKN Kot
OUUUETEYOVV  OUAOEG  OVAYVOPISUEVOV — GLAAOY®V  TOL
evtaocoovtar oty A'E.X.A.E. (xataoTatikd amnd
TP®TOdIKE0).O1 cuppeTéyovieg abANTéG Tpénel va dabéTouy
AA.L Bsopnuévo (yatpd). H mpoknpuén g ayovieTikng Tov

KuméALov Kabopilel Tov Tpdmo Se&aywyng Tov.

APOPO 8

ATQONEX OPEN

Ot aydveg ¢ katnyopiog open eivar avtotereis. Or abAntég
Kot ot afAnTpleg mov AapuPdvovv PEPOG EKTPOCOTOVV TOV
eatov tov¢ (atopkd). H mpoxknpuvén tov aydvev open
onuoctevetar 20 nuépeg TOLAAYLIGTOV TPV TV TEAEGT] TOVG KOl
oE OULTNV TEPLYPAPOVTAL OVOAVTIKA OAeG o1 TpolmoBEsELS
CLUUETOYNG TOV ouddmv Kot oeaywyng tov ayovev. Ot
OLUUETEYOVTEC OTNV Katnyopio Open mpémel va dtabétovv
AALL Beopnpévo (ytpd). Aydveg kotnyopiog Open umopovv
va dopyovocovy Ay g A E.X.A.E. cvAhoyolr 1 GALOG
eopéag pe v €ykpion kail v vrootnpiEn me A’'E.X.ALE.
XT00G oymveg Katnyopiag OPeNn mn  Gepd  GLUUETOXOV
(mpoypoppa  ayovov) Koabopileton and TNV OTOMIKN

Babuoroyia TtV aOANTOV-TPI®OV TOL  GULUUETEYOLV KOl OF
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nepintwon  woyneiag 1N VEOV  CUUUETOYOV  dte&dyetan

KAMpwon.

Ov ayoveg xoatnyopiog OPEN mEPAV TOV CLUYKEKPLUEVOV
YOPOKTNPIGTIKOV TTOV TOLG OlKPIVOLY Kol TTOL aVOPEPOVTOL
OTIG TopUmAve Topaypapovs evapuovitovtalr oe OAla  To
vroroma BEpata e TA 1IGYVOVIO TOV YEVIKOD KOVOVIGHOV TOV

Beach-Racket

APOPO 9

ATONEX RISING - STARS

Ou ayoves g kotnyopilog rising stars eivor ovtoteleis
BonBobv v avdmtuén tov 0BAUOTOC pe TV €160d0 VE®V
aOANTOV Kot 0OANTPLUOV GTOVG OYMVES. XE TNV TNV KoTryopia
GUUUETEYOVV OTOKAEICTIKG TPMTOEUPAVICOUEVEG OLAdES (OEV
&yovv AaPer pépog moté o emionuovg aymveg beach-racket).
Ov aBntég wor or abintpieg mov  AapPdvovv  pépog
EKTIPOCHOTOVV TOV €0VTO TOVG (ATOMUIKO) Kot OV VTOYPEOVVTOL
va €xovv A.A.Jd. Mmopobdv GTOUC GUYKEKPULEVOLG OYMDVEG VO
AaPBovv pépoc Katw amd opiopéveg mpodmobicel abAnTég Kot
afAntpleg mov €xovv AdPel pépog GAhes Slopyovmoels aAAd
pévov exeivol mov PBpiokovion amd o BEon Kol KOT® 6TV
katdtaén. H  mpoknpvén tov ayodvev  rising  stars
onpoctevetan 20 NuEPEg TOLAAYLIGTOV TPV TV TEAEGT TOVS Ko
o€ OLTNV TEPLYPAPOVTAL OVOAVTIKE OAeG ot TpolmoBEcels
GUUUETOYNG TOV OLAO®MV Kot SIEEAYMYNG TOV AyOVOV. AYDOVESG
Katnyopiag rising stars pmopodv va SopyavdGOLV TANV NG
A’E Z.A.E. c0ALOYOL 1] GALOG QOpEag LE TNV £YKPLON KOl TNV
vrootpién g A" E.X.A.E. toug aymveg katnyopiag rising
stars n oepd coppetoy®dv (Tpoypappe ayodvev) kabopileton

VOTEPQ OO KAPOON.
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O1 aymveg katnyopiog rising stars népav twv cLYKEKPIUEV®V
YOPOKTNPIOTIKOV TOV TOLG OKPIVOLY Kol TTOL aVAPEPOVTOL
OTIg TOpUmdve Topaypdeovg evoppovitovior oe ko To
vroéAouta BEpata pe Ta 1IoYDOVIO TOV YEVIKOD KOVOVIGHOD TOL

Beach-Racket.

APOPO 10

KATHIOPIEX

- TeTpadec avdpav ( Téooepic AvOpES )

- dvddeg avopmv ( dVO GvOPES)

- TETPASES YOVAIKDV (TEGGEPLS YUVOIKES)

- Ovddeg yovaukav (600 yuvaikeg)

- TETPAdEg LKTES (vag vopag KoL Lol YUVOIKO OTEVOVTL GE
éva avdpo kat pio yovaoiio)

- OVaoeg WIKTEG (€vag Avopoag amévavTt o€ pia yovaika)

- dvadec Petepavav (dvo avdpeg avem Twv 50)

- 1eTphdeg Petephvov (téooepig avdpeg ave twv 50)

- 1eTpddec maidwv — kopacidwv(omd 14 £wc 16)

- 0vddeg  maidwv —kopacidwv (amd 14 émg 16)

- 1eTpddeg epnPov-veavidwv (amd 16 g 18)

- ovddeg  epnPov- veaviowv (amd 16 £mg 18)

APOPO 11

14



§1

§2

§3

§4

§1

§2

AHAQXH XYMMETOXQN TIA ATQNEX OPEN &

RISING STARS

Ot evolapepOUEVES OUAOES OV EMOVLOVY VO GLUUETAGYOVY GTOVG
ekbotote  Oydveg katnyopiag open & rising stars, opgilovv va
ONAGDVOLY TN GUUUETOYN TOVG GVUUEMVO UE TOV TPOTO TOV
mpoPAémeTOl  OTN TPOKNPLEN TOV AYOVOV 7OV ONUOCIELEL O

EKAOTOTE SLOPYAVOTNC.

Metd v xatdBeon ¢ coppeToyng Kopio aAlayn oty cvvbeon

™G Opdo0G OEV yYiveTal OEKTT.

Me Vv KatdBeon ™G CUUUETOYNG TPEMEL VO KOTABAAAETOL Kot TO

1060 oL opiletl kdbe Popd 0 dopyovOTNS.

[Mo va yiver dektn pior coppetoyn opdoag TPEMEL AMOPULTHTOS VO

aVaQEPOVTOL GTNV AiTNO™ TO TOPUKAT®:

1. Ovopaten®vopo abintov

2. ApBpoi pntpoov AA.L afintov(yio v xotnyopia
open)

TpOmovNTNG (Ov LITAPYEL )

TO10¢ TakTNG eKTEAEl YpEM apyMyoD

VILOYPAPT TOV APYNYOL TNS OUASNG

ovopocion opdoog

N o o M~ w

TNA. ETMKOWVOVIOG.

APOPO 12

XPONIKH ATAPKEIA ATQNOQN

H péyiot dudpkea deaymyns aydvev ce muepnoto Pdon v
Kolokarpwvn mepiodo (Mdaog £mg kot Xentéuppilog) kabopiletor amd
Tic 11:00 péypr 18:30.

Mo tic tetpdoeg avdpav, opilovtarl eikoot (20) Aemtd  ypdvog

moyvidlon pe éva time- out twv Vo (2) Aentdv Kot dvo (2) Aemtd
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§3

§4

§s

§6

§1

mpobépuavon N (5) mévie Aemtd av dev vrdpyel PondNTKd YNmEdO

KoL 1) opada TpobeppoiveTon 6To Kupime yNmedo.

['a tic tetpdoeg maidwv, epnPov ,kopacidwv, veavidmv, YOVOIKOV,
Betepdvov kabmg Kot yio TIg PIKTEG TETPAdeg opilovTol déKka TEVTE
Aemtd ypovoc moryvidlod e évo time out dvo (2) Aemtdv kot dVO
(2) Aemtd mpoBépuavon M (5) mévte Aemtd mpobéppavon ov dev
vapyet fondntikd ynmedo kot 1 opdda tpobepuaivetal 6To KLPIMS

YNTEDO.

["a 116 dVadeg OAMV TV KATNYOPLDOV O ¥POVOC TTatyvidov opiletal
oto 0éka Aemtd ywpic time out kot (2) dvo Aentd mpobépuavon M

(5) mévte Aemtd mpoBEppavon av dev vtdpyel fonOnTikd YN mEdO.

[Mapoyn é&tpa ypdvov amd Tov TpoPAremopevo dvvatal vo OOCEL O
A" Emowntnmig O0tov  amodedelypuéva  TeXVIKO PO
(dvcsAettovpyiol TOL GLOTNUATOG KAT.) GTEPNOEL TOVTOVS GE KATOLN
oHddo Kol GE GLVEVVONGT] LE TOVG YEPLOTEG TOV GLGTILOTOS KOt

tov B” Eméwatn ).

2NV TEPIMTOON 7OV TO. XPOVIKG TEPODPIN OEV EMTPEMOVLV TNV
deEaymyn OAwvV Tov MNA®OEIGOV OUAO®V TOL GLUUETEXOVYV GTO
TPOTAOANUO TOTE O O10pYAVEOTG GVAAOYOG —(popEag Oopeilel va
eEacpalicetl ypovo mpocBitovtog pio akoOpa NUEPA 1 KO TOPATAVE®

GTO TPOYPOLLLLLOL.

APOPO 13

ATAKOITH ATQNA-ATQNQN

‘Evag ayovag pmopel vo dtokomel mpoowpivd M OploTiKd Yo

GLYKEKPLUEVOLG AOYOVG LE EMAVAANYN TOV ay®dVA, omd TO YPOVIKO
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ONUELD TOL NTAV TNV TEAELTALN GTIYUN TTOV OLEKOTN 1| KOt OId TNV

apyn otav 1 dtokomn yivet:

1.
2.

Ady® SLGUEVOV KOUPIKDOV GUVONKOV.

A6y dvohertovpyiog TOL NAEKTPOVIKOD GUGTHUOTOG
amd eEwtepkd aitia (TTMoT VALYV, OKOVN KAT.)
Adyo advvapiog tov dopyavotov (peoua, PAAPN oto
OUCGTNUO,  KATOOTPOYN  OYOVICTIKOD  €E0MAMGHOV,
acBéveln  avOpodmvov  SuVOKOD  amd  TAEVLPAG
dopyavmTdv, KAT )

AO6Y® dwtdpacng Tov cuvOnK®V Tov o Vidh ord
e€otepkd aitio Tov Katd ) yvoun tov A Emdintnm
ayovev vrapyxet mbavotnto va  ennpedoovv v
SeEaymyn TV ayOVOV.

Ye mepintoon tpovpaticpod 1 adbeciog  KAmolov
aBAnTo 0 aydvog dakdTTETOL VITOYPEMTIKE 0mtd Tov B’
Emowntnt Ko av o tabdv abAntg evtog 3 (Tprav)
AEMTOV OeV UTOPEGEL VU GLVEXIGEL TOTE O OYDOVOG

OLOKOTTETOL OPIOTIKAL.

Ye TepInTMOoN OPICTIKNG OOKOTNG TOV AYOVOV 1
Opyavotiky Emutponn ano@acilel mdte, mov kot motot
ayoves  Oa emovaineBovv. To k66T0G TG EMOVAAYNG
TOV  ayovov  Poapivel Tov  GOAAOYO-QOPER  TTOL

QuUo&Evnoe TV Slopydavmon.
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§2

§1

O A" Emdwntn g pmopel vo amopocicel Vo S10KOTOVV Ol AY(DVEG
OPLOTIKA OTO TNV GTIYUN TTOL 0 GCLAAOYOG-POPENS TTOV TOVG
Q\o&ével, advvatel va eEac@aiioel TNV opaAn dte&oymyn Toug,
eEartiag mTPOSPANTIKNG GUUTEPLPOPAS OO UEPOVS TV BEATDV,
omm¢ Adyov yapn e€0Ppiom, mpocPAnTikol vaviypol, Aoeprveg
YEPOVOUIES €1C BAPOG TAUKTMOV, TPOTOVITAOV, EMLOALTNTAOV, KPITOV
Kot Aoy topayoviov. O A" Emdioutntig  mpv v emikeipevn

O10KOTN TTPOEBOTOLEL TOVAAYLIGTOV dVO POPEG.

APOPO 14

YHNOXPEQXIEIX ZYAAOT'QN

Ov 6OALoYyOL 0@gilovV:

1. Na opifouv 10 pérog g Opyoavotikng Emitpomnc (aydveg
TPOTUOANUATOC- KVTEAAOV) KOl VO TO YVOGTOTOLOVV £YYPAP®S
ommv A" EX.A.E.

2. No €16mpdatTovy T0 TOGO TNG GLUUETOYNS TOV 0OANTOV EyKalpa
Yo VoL UTTOPOvV VoL OVTATEEEPYOVTAL GTO ££000 TV QLY DVMOV.

3. Na mpounBevovtan eykoipmg To LETAAALL TOV oydOVOV (av avTtd
givar oy €uBvvn TtoLC) ka1 va To mapadivovy otov A’
Emowntnti tpv v €vopén tov aydvov.

4. Na avoptodv &ykaipo o mavo (Sopydveoons, xopnymv KAT)
Katd tétolo Tpémo dote va un Ppickovror mo® omd TOLG
afintéc, mpwv amd KABe aywVIoTIK Kol GOUEOVO HE TIG
VTOOEIEELS TOV EPOPOL AYOVICTIKOV.

5. To tovg ekT0C ATTIKNG OYDVEG LEPLUVOVV Y10 TNV OLOLUOVY
(O1VUKTEPELOT)) TOV  YEPLOTOV TOV GULGTNUOTOS, TOV
QOTOYPAPOL, TOV EMOONTNTOV, KOOMG Kot Yo TNV GiTIoN Kot
TIG UETOKIVAGELS TOVG OO Kot TPog TNV Tomobecio de&aywyng

TOV AyOVOV.

18



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Na e€ac@alicovv v THpNo” NG TAENG KATA TN JIPKELD TOV
AYOVOV.

No amayopgvovv o Toyviow TEPLE TOL AYOVICTIKOD YMPOL
ANV TG 0pddaGg TOL TPOOEPLAIVETAL Y10l VO OYOVIGTEL.

Na e&ac@arilovv TV KOTOAANAOTNTO TOV EYKOTAGTACEDY TOL
B deCayBovv o1 aydvec GOUEMVO HE TIG TPOSIOYPUPEG TOV
vevikov kavoviopo¥. (Ilé€taopa, Pdon ompiEng xopepov
WAVTEG 0ploBétnong yYNmESOV, OVTIVEMKA, TPOGTOUTEVTIKA
diytva KAT.)

Na otpdvovv Vv Gppo 6to yImedo petd and Kabe ayava.

Noa «atafpéyovv 1o ynmedo Omote Tovg (ntnbel oamd ToV
Emdwom .

Noa dtabétovv eyKaTaoTAGES PELLATOC, EYKATAGTAOT) VOPELONC,
W.C.,kaTappeypa ynmédov.

Na dwbétouv wdioppo  (oumpérec M tévta), tpoamélior Kot
KapEKAES Yo Tor uEAN NG emtpomng, Tov H/Y, tov ektummt, 10
UPS, v 0006vn, v HIKPOP®VIKN €YKATACTACT  (OOTE VO
eEacearilovv mANpT oKiaoT GTOVG SLUYEPIGTES TV AYDVEOV.
Na eEaocpaiilovv €vtOG TOL AYOVIGTIKOD YOPOL Yo TNV
avVATOLAL TOV 0OANTOV KapEKAES, OUTPELD ,VEP.

Na efacearicovv v ca@n opobétmon Tov YOPOL TNG
ypoppoteiog amd Tov yopo Twv BeaT®V LE KATOL0 S0 ®PIGTIKA
VAKA.

Na épovv dpeca 010066110 Kol TANPES POPLOKEID Yio TOPOYN
TPAOTOV Ponbetdv.

Na dwbétouy ydpovg 101K dopopP®UEVOVS Yo Vo aAAGovY
ot afAntéc-Tpiec. (Eexmplotd ot Gvopeg amod TG YUVOIKEGS).

Na eEaocpaiilovy v £€yKpion TOV TOTIK®OV OpYdV Yo, TNV
téheon TV ayovov  (Anuotikn Apyn, Aylevikd, actuvopio
KAT) OOV Kot OTOV aVTO AmOLTELTAL Y10 TNV TEAECT] TV AYDV®V.
Noa Tap€yovv 1Tpikn ePovTidn Kotd TV SIPKELD TOV AyOVEOV
(mrapovacia yiotpoo).

Na e&acparilovv v opoin Kot anpdokontn Oeaymyn OAwv

TOV 0yOVOV TOV SNADVOVTOL GTNV AYOVIGTIKY] TOLG TEPT000.

19



§2

20. Metd 10 TéPOAG TOV ayOVOV Vo, KOTOBIAAOVY TIC amolnUIdCELG
tov Emdwmtov, Xepiotov, Potoypdeov cOpewve pe To
TPOPAETOUEVO TTOL TTEPTYPAPOVTIOL GTO GLUVVILEVO TOV YEVIKOD

KOVOVIGLLOV.

O A" Emdwntntig €€l dikaimpo vo unv emTpEYEL TNV Ste&oymyn
TOV 0yOVOV 1 va, TNV S1akOyeL OTav OgV TANPOVVTOL Ol TOPUTAVED

npovmobécels.
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§1

§2

§3

§4

§1

APOPO 15

XEIPIZTHX XYXTHMATOZX A’ ENMIATAITHTHZ

B 'ENMIAIAITHTHX

Tov yepopd 7TOL  OPYAVOL  KOTOYPAPNG TOV TOVIOV KOl
AmOTELECUATOV TNV avaAdpPavel o ekdotote d1optlOeEVOg amd TNV
A" EX. AE. kot givar vmevhuvog yio Tov YEPIGUO Yo TNV KOAN|

Agrtovpyio TOL GLGTNUATOG.

O A" Emdwtnmig eivar dropo EEvo mpog kabe cOAAOYO, opiletan
amo 1o A.X. g A" E.X.ALE. kot éel NV amokAEloTiKn €000V og

YEVIKO EMIMEDO Y10l TOVG OYDVEC.

O B" Emwwtntiig eivor dropo EEvo mpog kdbe cuAhoyo opiletal
amd 10 AX. g A" EX.AE. kot givor appodiog yuo v opn
GLUUETOYN TOV 0OANTOV-TPLOV KOO Kot Yo TV opBn deEaymym

TOV TOLVIOLOV PAGEL TOV KOVOVIGLOV.

Ot Tapamave SYEPIOTES TOV AYyOVOV TPOGPEPOLVV TIG VINPEGIES
TOUG €vovTl cLUEmVNOeicag apoPng Kol OV GUUUETEXOVV GTOVG
AYOVEC. XNV TEPIMTOON €KTOG £dpag Oa kaAdmtovtolr ta €000
uetdfoong, emoTPOPNG, SOOVIG Kol Gitiong amd Tov GOAAOYO —

@opén ToL PLA0EEVEL TOVG AYMVEC.

APOPO 16

A’ ETIAIAITHTHX

Appodlog yioo v ovvtaEn ToV TPOYPAUUOTOS TOV OyOVOV, TNV

KOTOAANAOTNTO TV  €YKOTACTACE®V 1TNG KAOE  OyOVIGTIKNG
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§2

§3

§4

§5

§6

§7

ekdnAwong , eivar 0 A" Emdwitntig o omoiog opiletar and to

AX. g A’E.X.A.E. ylo kdBe. ayoVIGTIKY|.

O A’ Emdwmtmig €lval 0 amodEKTNG TOV YPOTTOV EVOTAGEWDV
amod TOVG aPYNYOLS TOV OUAdWV OTMG emiong eivol Kot AmOdEKTNG

OUTNUATOV KOl TOPATOVAOV.

O A’ Erdwtntig &yl 10 dikaiopa va akvpooel (mpv v
€KO00N TV OMOTEAECUATOV) £va 1} KOl TEPLGGOTEPOVS UYDVESG EAV
dlmotwbel ek TV VOTEPOV OTL  Eyvav Kotd mopdfoacn Tov

I'evikod kavoviGpov.

O A" Eméwtnm)g £xel 10 SKoimpo vo O1KOYEL TOVG OYDVEG
otav amodederypéva damotmbel dvoiertovpyion TOL NAEKTPOVIKOD
GLGTNUATOG KATAUETPNONG 1] OV Ol KUPIKES GLVONKES TO EMPAAOVV.
(Bpoym, oaépag, waOCOVOS, TEYVIKO TPOPANUO KAT) Kol OE
cvuvevwonon pe tov B” EmdwoutnT] KO1 TOUG YEPLOTEG TOL
cvotNuatog vo dmoel E&€tpa ypdvo (apb. 12 map. 5) oty oMol
opada kpivel 01t amodedetypévo €xel otepndel moévtoug amd TIg

mpoavapepbeices artiec.

O A’ Emdwntn g 6€ cuvevvomnon Le To HEAOG TNG OPYUVOTIKNG
EMTPONNG TOV Ay®VWV opilovv ta mpdsoma ekeiva, mov Oa

Bpafevovv toug vikntég g kdbe Katnyopiog.

O A’ EmdwtnTiig givor appodiog va emTpEYel 6€ KATOLOV
aOAnTN-Tp1o. Vo Unv mTepacTEL 6TV TOVOUY| LETAAAM®V EQOGOV

Kpivel 611 0 Aoyog mov mpofdriel o aOANTS Bewpeitar coPapog .

210 T€AOC NG KAOe OyOVIOTIKNG eKONAMONG oLVTAcGEl £kbeom
TEMPOYUEVOV  OYOVIOTIKNG Kol TNV Katoféter oto AX. NG

A'E.X.A.Z. avapépovtog :
1. Tvuydv evotdoelg Kot TEMKEG AmOPACELS €T’ OVTOV.
2. KataAnlotnto aymvietikod ydpov (Tuyxov eAAEiyELS).

3. Adpopeg mapatnpnoelg Tov Ha pmropohoay vo povodV YPNGULES

Yo TNV BEATIOON TOV GLVONKADV TOV AyOVOV.
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§1

§2

APOPO 17

B” ENIAIAITHTHX

o «éPe dwpydvoon oto ocbvolo g dopiletar amd v
A'E.Z.A.E. o0 B Emowmtnmig Ttov omoiov n towtodtNTa YiveTon
YVOGT] OTOUG GUUUETEYOVTEG UE TNV OVOKOIVOOT  TOL

TPOYPALLOTOS TOV AYDVOV.

O B” Emowtymig elvarl vrevbuvog cOUP®VA [E TOV KOVOVIGULO

Yo oL KATOL:

1. Ta to av kdmolog maiktng M Kamoww opdda (tavtomoinom
afntov, Eheyyog A.A.L KAT.) €xel dtkaimpo GUUIETOYNS GTOVG
GUYKEKPLUEVOVS Oy DVEG.

2. T to av mpémel vo dtakonel KATO0¢ aydvog (Tpocwpvé 1
0pLOTIKG) G TEPITTMON AVAYKNG.

3. T 10 av o1 maiKTeg PTOPOVV VO, EYKATOAEIYOLV TOV 0yMVIGTIKO
YHPO KaTA TNV SLapKed TOL aymdvo, (Stakony| ,time out kKAm).

4. Tw 1o av umopovv vo mopatadodyv T KoBOPIGUEVE XPOVIKA
opla Tpobépuovonc.

5. T 10 av o1 maikTeg PUmopovV va eopécovy eOpUa 1 KATL
OlQOpPeTIKO amd To. mpoPAemdueva Katd v OldpKeEW TOV
ayaVva.

6. Epodwaler pe pmdieg i opddeg katd v €10000 TOVG GTOV
AYOVIOTIKO YMOPO KOl HUEPYUVA YOl TNV EMGTPOPN] TOVG GTNV
AQEN.

7. Twa va amogociler moveo o mmuota  gpunveiog  Tov
KOvoViGloU, ovumepthopfoavopévng g oueieong kot Tov
GAL®V VAKOV.

8. Tha 10 mov (eotaivetor pio opddo Katd TNV OUUPKELD LIOG
EKTOKTNG OLOKOTNG TOV OLyDVAL.

9. EAéyxer v opbn opoBétnon tov ynmédov (pavteg) Kot
amoKaOloTé HE TNV CLVOPOUN TOL GLAAGYOVL-QOPEN TLYOV

AMOKAIGELG
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§1

10. Ta. v Ay TelBopyik®v PETPOV Y10 KOKY CUUTEPLPOPE 1M
GAAeg TOPaPACELS TOV KOVOVIGLLOV.

11.Tw v emPoAn mOW®OV OTIG OUAOES YO OVIIKOVOVIKY
GUUTEPLPOPE COLLPOVOA [LE TOV KAVOVIGUO.

12.Tw v axppn THAPNON TOL TPOYPAUUATOS TOV OyDOVOV.(
&vapén ,MEn opapla KAT.).

13. T v KaToypoey| TOV apvnTIKOV TOVTOV (TTOCEL).

APOPO 18

POYXIZEMOXL —~AM®IEZH AOAHTQN-TPIQN

H apeieon amotedeiton and éva pmhovldkt Kot €va coptodKt N
noayto. Ot dwpyavotég opilovv otV TPOKNPLEN TOV AYOVOV GE

KkéOe mepintwon v pHopen TS apeieons tov adAnTdv-Tplov.

1. To xOpro pépog g umAovlag Kol Tov GOPTS MPEMEL Vo €ivon
KoBapd Kot SLPOPETIKOD YPOUATOS Amd TO YPOUL TNG UTAAOG
TOV 0yOVOV.

2. Ot moikteg mov cLVOETOVY Lo OUddN TPETEL AMOUPULTTOS VO
&xovv opodpopen epedvion (pmiovidkio 16iov YPOUATOS Kot
TOHmoV, KaBMG Kot copT N aryld 13iov YpMOUATOS ).

3. Ta avaypoaedueva otnv aueicon tov adintov Bo tpofAémovtal
GTNV TPOKNPVEN TOV AyOVOV Kol B TPETEL Ol GUUUETEXOVTES
aOANTEC-TPLES VO GLULOPPOVOVTOL TANPWG.

4. Agv emTpENETOL GTOV POVYIGHUO VO LITAPYOVYV OLGPNUIGTIKES Y10l
T0 OO dtaPNUicELS Kot o€t

5. Agv mpémer va Swenuilovtor ota povyo €idn  kamvov,
aAKO0OAOVY0. TTOTE Kot VOPKOTIKA (KTOG armd PmdpEQ).

6. Asv emrpémetor ot abAnTég —TpLec va Gopolv KOGUNLOTOL,
®POAGYLOL KAT.

7. Agv emrpémeTon n aAloi®mo™ TOL POVYIGHOV (TPOTES ,apaipeEST

HEPOVS TNG ULTAOVLG 1) TOL COPTS K.0L.).
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8. H ypnon yvoiidv HAov yivetal pe 06OV TV aBANTOV-TpLOV.

Kabe apeiopfnmon voupndmrag tov povyiopod AVVETOL amd TovV

B’ Emwdwotnti).

APOPO 19

EZOMNMAIZMOX MAIKTON MITAAA- PAKETA

§1 Mnaieg

1. H xéBe opdda xatd tv €16000 ™G 6TO YAMESO TTOPAAAUPAVEL
ard tov B” Eméwnmtnty 711 pumdieg mov Ba ypnoLononoeL
Katd tn Odpkelo Tov ayove. H opdda dev umopsi va
YPNCLOTOMGEL GAAES UTAAES ANV OQLTAV OV TOVS TOPEYEL M
dwpyovotpu apyn. Edv m opdda  ypelooctel mépav TOv
mpoPAemdOUEVOL aplOUOD UTOHA®Y KOTE TNV SAPKELN TOV aydVOL
o B” Emdwtntiig kpivet edv mpénet Oa 0000 v.

2. Z1ig teTpdoeg dlvovtan (4) téoceplg Umaieg kol oTig Ovadeg (2)
000 pmdhec.

210 T€Ah0G TOV TToY VIOV M KABE opddo oPeilel va EMGTPEYEL
otov B” Emdwnitnt] T1¢ pndheg mov mopéhafe extdg av 1oydel
KOTL O10POPETIKO (TrY. YOpMYiQ).

3. Ot umblreg elvoar  CLYKEKPIWEVOV — TPOSOYPOPADV  TOL

TEPLYPAPOVTAL GTOV KOVOVICUO TOOG Kot OAEG Ol OUAOES

YPNOLOTOLOVV OTOPOLTNHTMOC TIC 1O1EG.

§2 Poxéta

1. O xdBe maiktng mailelr pe pokéta n omola mpémel vo eival
COUPOVN UE TIC TPOSLAYPAPES OIS opilovTal GTOV KOVOVIGUO

o146,
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§1

§2

2. O maiktng dvvartor Katd ) Kpion Tov, V' aAAEEeL T paKETO TOV
KOTA TN OEPKELD TOV QYDVOL.
3. Xe kdbe mepimtwon ypnong N aAhayng TG pokétag TeAEl VIO

v éykpion tov B” Emdwartnm) t0v ayovov.

APOPO 20

ITPOGEPMANZIH

Ot moikteg xotd TNV €16000 TOVG O©TO YNTESO WUTOPOVV VO
pofeppovOov TPy aywvieTohV, Y10 GUYKEKPIUEVO XPOVO TOV TOVG

oideton amd tov B” Emowotn ).

Katd ™ duwpkewn pog éxtaxtng dwkomng o B Emdwmtntiig
umopel va emttpéyel 6toug maikteg vo (EoTafoVV GE OTOL0ONTOTE
ONUEIO  TOL  AYOVIGTIKOL YOPOL 1  KOU €KTOC  OLTOV,

GLUTEPIAQUPOVOLEVOD KOL TOV YNTEOOL TOV OLYDVCL.
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§1

§2

§1

§2

APOPO 21

I'ENIKH XYMIOEPI®OPA

Ta mpdGOTA TOL TAPELPIGKOVTIOL 1] GUUUETEXOVY LE OTOLOONTOTE
WOTNTO Kol OTOOVONTOTE TPOTMO OTNV €V YEVEL OY®VIOTIKN
dpaoctnpronta, 6Oo  TPEMEL VO OWOPEVLYOLV  EVEPYEIEG 1

GUUTEPLPOPEG TETOLES, TTOL OLGPENUOVV TO AOANUA. .

Avopnunorn tov abinuatog Bewpeiton kdBe mpa&n, evépyesia M
TOPAANYN EVIOC Kol €KTOG OY®VIOTIKOD YMPOL 7TOL OLGPNUEL TO
aOAnua g Avtioeaipiong  Eviopakétag (Beach-Racket) eite
Katd tn Odpkelo evoc aymvo eite Oyl Idwitepa SLGENUGTIKEG
mpagels  Bewmpodvion dnuocla mPooPANTKEG 1] Kot LPPLOTIKES
kpioelg oe Papog TtV aOANTIKOV apydV, GLAAGY®OV-COUATEI®V,
opYavmV SoUTNoiag, XEPLoTOV, YOPNY®OV, aOANTOV, TPOTOVNTAOV,

TAPOyOVTOV KAT.

APOPO 22

KAKH XYMIIEPI®OPA

Avdppoon oLUTEPLPOPE  €VOG  OOANTN-TPLOG  TTPOG TOVG
oLVAOANTEC-TPLES ,TOVG OVTITAAOVS, TOVG BeaTéC, TOVG EMIGTLOVG,
TOUG KPITEG, TOLG EMOLUTNTEG-LTEVOVVOVS AYDVOV, YEPIGTES
yopiletar oe téooeplg Kotnyopieg avdioya pe to péyebog TOL

TOPOTTAOLOTOG,

AvTioOinTikn]  ovpmeprpopd: Wing, dSwoewvia, exEoPiopdg,
elpoveio, KATAGTPOPY| N TETAYHO TOV OTOUKOV €E0MAMGHOD
(pokéto KAT.) €melto, amd €KVELPICHUO, TO ECGKEUUEVO TETAYUO TNG
UITOAOG EKTOC OY®MVIGTIKOD YMPOV, 1) ECKEUUEVT] TOPOATOINGN TNG
0ploBETNONG TOL AYOVIGTIKOV YOPOL (GTPMEUO TOV YPOUUDV), T
avBaipetn eYKATAAELYT TOV OYOVIGTIKOD YMOPOL KATA TNV O1GpKELN

TOL YDV
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§3

§4

§5

§1

§2

§3

Avandng oopumepPLPopd: evépyslo ovtifetn TPog TOvg KOAOLG
TPOTOVG M TIG NOWES apyés, EKPPaAoT TEPLPPOVNONG, Ol EPIOTIKEC
KpavyEC, cLUVOUALL pe Beatég, 1 eokeppuévn kabvotépnon yo v
&vapén Tov ToyVdlov N Yo TV enavEVOPEN HETA amd Slokomy, Ot
EOKEUUEVEG TAPUPACELS TOV KOVOVICUMV TOV GTOYO £YOLV TN

OMNUoVPYiN EVIVTOGE®MY KOl GVYYLONG,.

MpooPfintiki}  ovpumeprpopd:  VPPIOTIKEG,  SOLGOMUIOTIKEG,
mpooPintikég AéCelg M yewpovouies, 0tav ot abANTEG aywviloviot

TN TIKA KOTA TPOTO TOL TPOGPALEL Kot dOucPN el TO GOAN L.

Enifgon: pvowm enibeon 1 mpdOeon yia enibeon.
APOPO 23

ITOINEX

Avaroya pe 1o fabud g avlpproostng cuUTEPLPOPAS Kot Baon g

Kkpiong tov B” Emdwoitnt) 01 mowvég yia T1g opddeg etvat:

210 TPMOTO KPOVGHO avTIOOANTIKNG GUUTEPLPOPES OV emPAAAETAL
Kopio Tovn oAAG To HEAOC TG opadag mpogtdonoteitat and tov B’

Eméwtnty vo unv emavoAdfetl to 1010 cOaipa.

210 TPMOTO KPOUGHO 0VOOOVG GULUTEPIPOPAS 1| EMOVIANYN TNG
avtidintiknig oouneprpopds O B” Emdwmtntic mpéner  va
dwkdyel dpeca tov aymva va ogigel kitpivn onuaio oty opdoa,
VO EVIUEPADGEL TNV YPOUUOTEID Y10 VO 0QOPEGEL  GTO TEAOG TOV
GUYKEKPIULEVOL aydVO, TOLG PaBroe TOWNG TOV OVTIGTOLOVY GTNV
Kitpvn onpoie. Aeopeiton to 5% and v tehkn Poaburoroyio Tov
ocvykekpipévov moyvioov. Kot apov evnuepwBel o apynyodg g
opdoog Kot vywbel M kitpivn onuaio oto Tpaméll TG Ypaupateiog

0 aymvog cvveyiletat.

270 TPAOTO KPOVUGLA TPOGPANTIKAG CLUTEPLPOPAS 1] EXAVAANYN TNG
avald0vg GLUTEPLPOPAS amd abANT-Tplol otov 010 ayova o B’
Emdwmtnmig apol daxdyel tov aydva Ogiyvel v mTopToKoil
onuaio, kol evnuepdvel Vv ypappoteio va apopéost €va 10%

and Vv teMkn PBabuoroyio Tov cvykekpluévov moaryviowov . Kot
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§4

§5

§6

§7

§8

§1

a@oV evnuepmBel o apynyos g opadag kot VYwOel N TopTOKOAL

onuoaio oto Tpamélt TG Ypappateiog o ayovos cvveyiletal.

Ye mepintoon o@uoikng emibeong 1M mpdbeon emibeong, 1
emOVOANYN  avTOOANTIKNG, — avoudovg Kol TPOGPANTIKNG
ovuneplpopdc o B” EmdwontnTig S10KOMTTEL TOV Oy®VA CNKOVEL
TV KOKKWVN onuoio. otnv opddo Kol OlTAGEL TNV OPLOTIKY

ATOYMPNON TNG ATO TOV OYOVIGTIKO YMPO.

e MEPIMTMOGELS TOAD coPBapdv Tapafdcemy, TEPAV TOL UNOEVICUOD
™G oudoag o B” Emowmtnmic mopaméunel oty meEBopyikn

EMTPOTN TOVG €V AOY® 0OANTEC-TPLES.

Ye «Kabe mepimtwon 1M opdda evnuepaoveror amd tov B’

Emowtnt.

O B’ Emdwnmtntig pmopel va amofdilel and tov ayovioTikd
YOPO TOV TPOTOVNTH TNG OUASOS Yo KOKY GUUTEPLPOPE, QPO
TPATO TOV EYEL TPOEWDOTOGEL VO POPES. TNV TEPITTMOT LTI O

TPOTOVNTNG 0VTE MG TOIKTING Umopel vo TapapeivEL GTOV OyMVOL.

e mepintwon WnTépa amapAdEKTNG GUUTEPLPOPAS O TPOTOVNTIG

nmapanéunetor oty [eBapywn Emrponn and tov B” Emowatnty.

O A" Emowntntig £xetl to dkoiopo vo amoBdAlel amd tov xdpo
TOV 0yOVOV TPOCOPWVA 1 OpPoTIKd 0OANTEG-TPlEG OUAdmV 1)
TPOSOTO TOL PPICKOVTOL EKTOG AYMVIGTIKOD YDPOV €AV KPIVEL OTL 1|

cuumeplpopd tovg eumintel ota apHpa 21 1 22.
APOPO 24

NTOMINTK KONTPOA (DOPING CONTROL)

H Awpyovotpio  Apyn dwnpel to dwaiopo va vroPdAilel og
dwdkooio EAéyyov Ntomvyk (Doping Control) omolovonmote
abAnTn-tplo. petéyel o aywvioTik ekdniwon Beach- Racket. O
€leyyoc avtdg Ba yivetar pe Paost TIG OYETIKEG OAOIKOGIEG TOL
TPoPAETOVTOL Yot VTO TO GKOMO KOl M EMAOYN TV adANT®OV Oa

yivetan pe kKAnpwon .
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§2

§1

§2

§3

§4

§5

A —Tpla mov kKAnpwbel va vtoPAndel oe Ntomvyk Kovipor
Kot apvnBel v ddkacio THmPEiTAL HE ATOKAEIGUO YloL OAOVG
TOVG  EMOUEVOUG OYMDVEC TOL TPEYOVTOS £TOVG KO TOPUTEUTETOL

otV TEBaPyIKN EMLTPOTN.
APOPO 25

INPOIIONHTHXZ-XYNTONIXTHX
H «d0e opddo pmopel va deytelt  odnyieg amd tov mpomovnti-
GUVTOVIOTH TNG OPKEL VO avVOPEPETOL TO OVOUO, TOV GTNV ONAMGON
GUULUETOYNG.
H Zvumepipopd kot n ELEEVION TOL TPOTOVNTH-CLUVIOVIGTY| TPETEL
va glvar evappoviopévn pe to afAntikd tpdtuma.
O IIpomovnng opeirel Vo, GUULOPPAOVETAL TPOG TIC VILOJEIEELS T™V
Emdioutntov.
O mpomovng pmopel kAT TNV JIEPKELD TOL AYMVO KOl GE TOKTA

YPOVIKA  SlooTAHOTO Vo EKQOVEL OTOVG TOIKTEG TOL  TOV

gvamopeivavta xpoOvo Kol T0 GKOp.

O mpomovntig pumopei va {ntoet time out kévovtag pe ta yEpia Tov
t0 onua « T» oty ypappoteio.

O iouévog Ilpomovntg €lG€pyETOL PE TNV OUAOO TOL  GTOV
AYOVICTIKO YOPO KOl TUPAUEVEL GE QVTOV UEXPL TO TEAOG TOL ALYV

GTOV GUYKEKPLUEVO YDPO TOL TPOPAETETOL Y10 AVLTOV.
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§1

§2

§1

APOPO 26

XYNOEXH OMAAAX

H xd0e opdda oty xotnyopio mov cvupetéyel Bewpeitoan TANpNg
Kot €xel dkoimpa va ayoviotel otav €xel oty cbvleon g Tov
avtiotoryo  oplud abANTOV-TpLOV TOL dNAMONKOVE GOUEMOVO LE
TOV KOVOVIGUO 0AAG Ko ocOppova pe to 6ca opilovtalr oty

TPOKNPLEN.

2T WIKTEG TeTPAdeg M OeEaymyn Tov Touy VoL yiveton &vag

avopag dimha oe pa yovaika anévavtt og £va avtiototryo (evydpt.

APOPO 27

AITOBOAH-AKYPQXH XYMMETOXHZX
OMAAQN

AmofdAiovtar M akvp®VOVTOL Ot OpddeG G€ pia 010pydvmor Ko
N PaBuoroyio Tovg UNdeVIlETOL GTOV GULYKEKPIUEVO aydva OTav

OVIKOLV GE 0 0Tt TIC TOPOKATO TEPIMTMOELG

1. Xe mepimtoon mov dev MOPOLGLUGTEL KATOWL OUAdO TANPNG
(eMumng) oy mpoPremdpevn dpa SeEaywyng TOL aydVOL TNG.

2. Xe Tepimt®on amoympPNonNg omd TOV aydvo TPV omd TNV
KOVOVIKT TOV ANEN.

3. e Tepimtwon  OVIIKOVOVIKNG  GULUUETOYNS  aBANTH-Tplog
(mhactonpocwmnio, adNA®TOS AOANTAS-TPLO, SUTAT] GUUUETOYN)

4. Otov kdmolog abAntg —tpa Ppebel Oetikdg oe devépyeia
Nrtomvyk Kovipor

5. Otav n apeieon tov abintodv dev cvuvaoetl pe 1o apbpo 14 tov
KOVOVIGLLOV.

6. Ze mepintowon advvopiog Yoo GLVEXIGT TOL ALY VIOV amd TOVG
aBAntéc —tpleg ( TPALUOTIGUOC, KOTTMOT KAT )

7. X mepintwon vofoing yevdadv ooty eimv.

8. Ze mepimtwon ypNonNg avikavovikoy eEomMopold  (paxéta,

UTaAEC)
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§1

APOPO 28

ATAKPIXEIX

Olec o1 drakpioelg TH®OVTOL 0O TV S10PYOVATPLO apyn Kot Ot
abAntéc opeilovv va mPocEpyoviol oty dSladKacio NG
OmOVOUNG TV HETOAMOV 1 TV Omowwv GAA@V  TuXOV
dwkpicewv. Xe avtifetn nepintwon kot OGOV amodederypéva
emdeiEovv mepippdvnon v v PpdPevon tovg kot dgv
mpocéAbovv o A" Emdwatnmig £)xel 10 dkaimpa vo Toug

napamépyel oty ILE.

AIAKPIZEIX HOOYZX.

210 téA0g KAOE OYOVIGTIKNG TEPLOJOV, 1 OL0PYAVATPLL. OPYN
duvatal vo. amovépuel didkpion NBovg og évav abint —tpua 1

o€ pio opdado mov:

1. Xg 0l  dudpxeln ™S AOANTIKNG OYOVIGTIKNG TEPLOOV
dev Ba mapatnpnbel  yo mopofAcElS TOV KOVOVIGU®V
Toud1dg Kol pe v mpovmdheon Ot Ba Exer mApel péPog o€
OAOVG TOVG AYDVEGS.

2. Asiyver 1dwitepn ovvémeln kol vrevfovodtnTa  OTIC
VIOYPEDMGELS TOV KO VITOOELYUATIKY] GUUTEPLPOPE EVTOG KO

EKTOG OYOVIGTIKAV YDPOV.

3. Aidxpion Bovc o amovEUETOL KOl GE it OLAS0 CUUEMVOL

LE T1G Topamdve Tpobmobécelc.

4. Tw Vv owkpion MBovg Oa omovépovtal OuTA®UATOA,

TAOKETO, E101KO PLETAAMO.
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§2

§1

AT'QNIXTIKEX ATAKPIXEIX

1. Tw v mpdTN, devTEPT, Ko Tpitn BEom OA®V TOV ay®OVIGUAT®V
o omovépovionr peTdAMO  xpvod, oaoNuéEVioL Kol YdAKvo
avtioTtotya, Yo kdbe aydvo. Ot amovopés yio Tig katnyopieg Oa
yivovtatl 6to téAog TG Kabe nuépag amd TpoOcwma Tov opileL o
A" Emowontnric.

2. Ta i petddiio Oa amovéEHOVTOL GTNV TEAELTOIO OYOVIGTIKY
OTIG TPEIC TPAOTEG OLAdES TOL TPMTAUOANUOTOC KAOE KaTyopiog
pe v emonuavon <«IHANEAAHNIO ITPQTAGAHMA
BEACH —RACKET» kot emimpocOétwg Oo amovépetar otnv
TPOTOOA TP Opddd KOTEAAO GTOV OUIAO TOL EKTPOCMTEL 1
TPOTOOANTPLO OPLddaL.

3. Z10 TEAOC TNG OYOVIOTIKNG TEPLOOOV Kol €QOGOV M
dopyovotplag  opyn 1o Kpivet 0o PpaPevetor Ko
molvTIoOTEPOG maiktng TG ypovidg (M.V.P.) votepa omod
yneogopio.

4. Komd A mapoyn (vikm, ypnpotikn, nowkn) dev pmopel va
vapEetl Yo Tovg aBANTEG —TPlEG OV TPONYOLUEVMG OEV EYEL
eyKplel amd TV TAEloYNQio TOV EKTPOCHTOV TOV GUAAOYDOV N

oo to AX. tov ILX.ALE.

APOPO 29

EKAOZH AEATIOY AOAHTIKHZ
IAIOTHTAX (A.A.L)

To deltio 0OANTIKNG 1010TNTOG Eivon VTTOYPEDTIKO Y10 GAOVS TOVG
afAnTéc-Tpég mov emBupovv va AdPovv LEPOG e EMIONLOVG

TOAVEAAVIOVS 0YDVES TPOTAOAN 1A, KOTEALO KoL OPEN KOl Y10l VL
ekoofel amd v A'E.X.A.E. mpénel o aOAnTg-Tplo. Katapydg vo

VIOYPAYEL LTEVBVVT ONAWOT OTOV VO SNADVEL :

1. Ot éhafe yvdom TOVL YEVIKOD KOVOVIGHOU O0pYaveOong oydvmV

KOOADS TOV KOVOVIGLOV TTOOAG KO TOVG OOJEXETAL TANPOC.
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N

§2

O givarl amdAvTo vYG KoL OTL €ivol amokAEIGTIKE VIEHOVVOG Y10
TV vyelol TOL GE GYECT UE TNV GULUUETOYN TOV OTOVG OYMVEG
avticpaiptong Evlopakétog (Beach-Racket)

Ot Ba emokéntetan yiotpd mabordyo — kapdlohdyo pio popd Tov
YPOVO TPV TNV EVOPEN TNG OYOVIGTIKNG TEPLOOOV Y10 VO OVOVEDVEL
10 A.A.L 7ov.

Ot B vroPdAdeTon e VIOMVYK KOVIPOA OTwG 0pilel TO GYETIKO
GpBPO TOL KAVOVIGLOD OyDV®V.

O11 déyeTon 0L AMOTEAEGUATO TOV OYOVOV Vo, dldovTol ot HEcH
nalikng evnUEP®OG.

Ott B0 GUUUETEXEL OTIC OYOVIOTIKEG OOPYOVMOGES UE TPOTO
afAnTuco ko voppo, Ba meBopyel otic movég kot Bo cupPdAret

GTO PIMKO TVEVLLOL.
Ot 10 ototyeia Tov givor aAnom.

ITAPATHPHXEIX

ZoumAnpovel oty vaevduvn MNA®CT O Ta. GTotYELN TOV
npoPArémovron pe KEOAAAIA TPAMMATA.

[Ipookopilel 2 pwtoypapieg TPOCPAUTES, OLOLES, EYYPOUES TOTOV
owpatnpiov.

Etvon amapaitn n vroypaer) 'ovéa 11 Kndepova 6tav o abAntrg-
TpLa givor Kato tov 18 ypovov.

Emovvdnter  ootoaviiypa@o  acTuvopkng  towtdTnTog M
dwpatnpiov (yo tovg ahrodomovg abintég-tpies ) Bewpnuévo and
duknyopo N and K.E.IL. 1§ and actuvopia.

Aiton pe eMum otoyyeio, OKOOAOYNTIKA 1 UE OTOLOONTOTE
o0pHmon (€otm Kot povoypappévn) Ba emotépeTar.

Ta otoyeio Tpémel KaTOY®POVVTOL TANPN Kot OYL LLE VTOKOPIGTIKA
KOl GUVTETUNUEVOL.

[TapdPoro £kdoomg (mocd mov kabopiletar yia £ékdoom A.A.L)
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§3

ATAAIKAXTA EKAOXHX A.A.L

Ta mapondve dikaroroyntikd vrofdiiovtal otnv A'E.X.ALE.

yio. Ty £kdoor Tov dedtiov afAnTikng wotnTog (A.ALL)

. H éxdoon A.A.L. yivetar OAn v O10pKEW. TOL £TOVG KOl O

xPOVOG £kdoong Tov dev Ba vrepPaivel TIg enTd MUEPEG EPOGOV
T OIKOMOAOYNTIKA oL KatotiBevton stvon TAnpm.

Ot aOANTéc-Tpleg mpémel TPV EEKIVIIGOVY Ol EMIGNLOL AYMDVEG
vo  emokéntovtal  youtpd  maboAdyo-kapdiordyo Kol - vo
ocppayiCouv to A.A.L yuo va £xouv dtkaimpo GUUUETOYNG GTOVG

OYVEG.

. Aimon £ékdoong A.A.L mov dev ival Kavovikd GUUTANP®UEVN

N T0  OwKowAoynTiKA elvar  €AMTN  EMGTPEQPETOL  GTOV
vrofdaiiovia kal Bewpeitar OTL TOTE deV LIWOPANONKE.

To A.A.L and Vv otryun mov Ba cepayiotel and tov yTpod
EXeL oYL Y10 Lo 0Y@VIGTIKN Ttepiodo.

Ye mepintoon mov omodeydel o0t A.AL aBAnT €k06OMKE
votepa amd voPoin YeLd®V oToLKEI®V, TO OEATIO AKVPAOVETIL
kot 0 afAntg mopanéuneton oty [eBapywn Enttponn. Méypt
mv ékdoon ¢ amdeacng ¢ IleBapywng Emtponng o
TOPATEUTOUEVOG aOANTNG Oev €xEl OKOUMUO GLUUETOYNG OF

OYVEG.

. H emavéxdoon A.A.L Adym andielag 1 @Bopdg Ba kootilel ot

NGV TNG APYIKNS TOL £KOOGNG.

2° MEPOZX : KANONIZMOZX MAIAIAX

APOPO 1

OETIKOI ITIONTOI
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1. H opdoa xepdilel mOVIO | WOVIOLG OO TNV OTIYUN TOL 1 UTAAQ
gVPIOKOUEVN G€ Tl (avTOAAOY KTUINUATOV) SEPYXETOL A TNV
TEPLOYN KaTaypa®ng toyvnrag tng umdrog (2.80 X 6 pétpa ), pe
tayvtTo iom M peyoAdtepn  omd v ToyvtnTo BAong mov
npocdopileTal oTNV apyn TOL AYMOVO KOl OVOPEPETOL KOl GTO GVAAO

ay®va.

2. Avn toydmTa g uraiog stvar peyaddtepn g ToyTNTOS fACNG TOV
Exel mPOGOOPIOTEL OTN Py TOL Ay®VA, TOTE 1 OUAdK GLAAEYEL

TOPATAVE® TOVS EVOG TOVTOL KATH TOV £ENG TPOTO:

Taybtnre prarag >
évrog I = ---------mmmmmmmoemee
Taybotto Paong

.y éoto VB =65Km/h

65
Av V1=65 km/h t6te movtog I11 = o =1
. 80°
Av V2=80 km/h téte movtog I12 = e =151

1002

Av V3=100 km/h téte ndvrog I13 = o2 =2.36

Xovoro moviov: XI1= 1+1,51+2.36= 4,87
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APOPO 2

APNHTIKOI ITONTOI

Amo TV opdda agoipovvtal Tovtot, oo pEcov tov B Emdwortntiy

Kotd TN Oudpkel mov 1 umdho  givar og modid (ovtodAoyn

KTUTNUAT®V) K0Be popd TToL:

1.

2.

10.

H pmédo méptel 610 £001p0g VTOC 1} EKTOG YNTESOVL.

Kémolog maiktng ytundvtog v UmrdAo 0KOVUTNGEL €KTOC TOV
ynmédov guBdvng tov (4.10X6) pe omolodnmote onueio TOv

GOUATOS TOV

Kdanolog maiktng ytumaoviag v UmdAo OKOLUTNGEL e
OmOlOONTOTE  WEPOG  TOLG OCMOUOTOS  TOV TOUG  UAVTEG
oprofBétong tov ynmédov mpog kdbe mAgvpd.(epmpds, micw,
oe€1a, aplotepd) amd v oTyun mOL udvteg oprobetovv e

axpifea Tov xdpo mov tpémnet va. fpickovat ot aOANTEG.

Kémolog maiktng yromovtog Tnv  UTAAO  OKOLUTNGEL LE
OTOLOONTOTE  GNUEIO TOV CAONATOG TOL TNV TEPLOYT KOTAYPOUPTG

ToOTNTOG TG Umdhag (2.80X6)

Kémolog maiktng «krtummoer  tv  pumdio  dvo  QOPEG

(SOmAOKTOTINLOL) GLUVEYXOUEVOL.

Kémolog maiktng xtumioet v pndAa petd amd KTOmmue Tov

Suthovol TOL GLUTAIKTT TOV.

Kdabe @opd mov m avrolioyn KTUmNUATOV OV YiveTal PE TNV
EMPAvVELD. KPOVONG TNG POKETAG, OAAG HE KATOO HEAOG TOL
COUOTOG TOV TaiKTN EKOVGLA 1) akoVG10L (KEQAAL, TOOL, EAEVLOEPO
YEPL, OGYTUAN, COUM K.T.A.)

Otov m opdda ypnowwonolel dvo 1 TEPIOCOTEPES WTOAES
TAVTOYPOVO GE TTALOLEL.

Otav katd v &vapén tov oy vidowd o cepPipwv gvupiokeTat
EVTOG YNmESOUL.

lNo «abe ywommua (HIT) dvo tov teccdpov (4) mov

TPOAYLOTOTOLEL 0 1010G TOUKTNG GTNV KOTNYOPio TV TETPAO®V.
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11.

12.

13.

14.

15.

Av xotd 10 oépPic (Eexivnua aydve) o abAnTig —Tplo
npoomadnoel va mdpet Beticovg mdvtovg pe dvvatd HIT.

AV Katd ™V emOvVOQOpE TNG UTAAOC GE TOOLA LETA A TTOOM
0 aOANTAG-TplOL TNV OTIYU| TTOL YTLTG TNV UmaAo Ppioketon
eKTOC YNmédov gvbvvg tov (4.10X6) N €viOg NG  TMEPLOYNG
Kataypagng toyvtntag ¢ uralog ( 2.80x6).

Av kotd TNV emavaeopd TG UmdAag HETA amd TTOOM O
afAntic-tpla mpoomadnoel va Kepdicel Oetikohg mOVIOLG e
anevBeioc dvvard HIT.

Av 1 emavagopd TG UrdAog o ol UETE Omd TTMOOT OEV
yiver and abinti-tpio ¢ opddag aAld amd Tpito TPOSMOTO
(TpomovnTn, KAT).

Ot mévror mov Bo apopodvtal Yoo OAEG TIG TOPOTAV®
TEPMTOGES TPocolopilovial oV apyn TOV oydvVeOV Kol
aVOQEPOVTOL OC TTMGES Kol 6TO0 QUAAO aydvo TG Kabe

opadag.
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§1

§2

§3
§4
§5

§1

§2

APOPO 3

OPIXMOI

To ypovikd dotnuo Kotd To omoio | umdia maileton (Bpioketon
o€ TOd1d) TO OVOUALOVUE «YPOVIKO S1AGTNA OVTOALOYNG

YTUTNUATOV .

To pmoardxt eivorl o Tod1d amd TNV TEAELTALN GTIYUN TTOV Elvan
otabepd 610 EAeVOEPO YEPL TOL GEPPipovta TPV meTAyTEL Y0 TO
oépPis. Kabe yrommua Oswpeiton HIT. Kabe HIT mov divel ot
urdo ToyvTNTa iom N peyaddtepn g TavTTOS Pdomng, Bewpeitan

BaBpoAioyovpevo.
XEPI THX PAKETAZX: To y€pt mTov KpaTd TNV poKkeETo

EAEYOEPO XEPI: To yépt mov dev kpatd tnv paxéta.

HIT Beswpeitan dtav n pndra ktorndel amd v emeavelo Kpovong

™G POKETOG
APOPO 4

YEPBIX

210 ekivnuo Tov aydva, Evog TaikTng e opddas, e EVIOAT TOV
B’ Emowtnty kpotd v pumdia pe 1o eAe0Bepo ¥EpL,
EVPIOKOUEVOG EKTOC TOL YNTEOOL VOOV ToVL (4.10 pétpav X

O6UETPOV) KOt TG® OO TNV TEAKY| YPOUUN.

Me tov %0 11 KOPVAG TOL NAEKTPOVIKOD GUGTILLOTOG KOl TO
tavtoYpovo ceuptypa tov B” Emdwontnti o cepPipov ytomd v
UITOAO £TCL DGTE VO, PTAGEL GTOV OTEVOVTL GUUTAKTY TOV

( OTPMOGIUO) Y10 VO, XTLTNCEL EKEIVOG LE TN GEPE TOV EMIIDKOVTOG
Vo TAPEL TOVG TPAOTOVS TOVTOVG 1) opdda. 'Etol Eekiva o aymdvag

Kot 1 ovtolhayn yrommudtev (HIT).
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=

§1

§2
§3

APOPO 5

ATQNAX

. O ayovag €rel ovykekpluévn ypovikn oldpkela. Tov mpocsdtopileTat

Kot TV €vopén TOV KOl avapEPETAL GTO PVALO Qy®dVA.

H évopEn 10V aydva yivetor pHe TOV MYO TOL MNAEKTPOVIKOD
GUOTAUOTOS KOTOUETPNONG Kol UE TAuTOYpOvo o@vptyuo tov B~

Emowntnt.

H opdda mov ovykevipover v  vyniotepn Pabuoroyio ot
GLYKEKPLUEVO XPOVO TayVidlov, €ival 1 VIKATPLL TOV OyDOVOV GTNV
KaTnyopio tnge.

Edv otoug aymveg vrdpEet wooPfabuia peta&h Vo 1 mePIocOTEP®V
ouad v, yivovior ory®dves Umapdl apov TEAEIMGOVYV OAOL Ol AYDVES TNG
GLYKEKPLULEVNG KT YOPLog Kot TPV apyicouy o1 AydVEG TNG ETOUEVIC.
Ot ayodveg pmoapdl dtopkobv 6TO NUIGL TOV KOVOVIKOD TOVG YPOVOV.

Awdtkacio Tov eravaAapPAaveTor LEYPL Vo TPOKVYEL VIKNTNC.
Enavexkkivnon ayovo pmopel va yiver Votepa amd e5QaApEVN Evapén
(kaKOG cuVTOVIGUOG) KatoOmy evioAng Tov B” Emdwvtnti.
Enavddinyn ayove 1N moapoyn €€tpa ypdvov pmopel  va
npaypoatorombel oe eEMPETIKEG TMEPMTOGES Kol HOVOV  KATOTLY
gykpicemg tov A” Emodwrtnty Otov amodedsrypévo ot cuvOnkeg
deEaymyng adiknoav kamowo opdda.(TpdfAnpe oty ypovousTpnon,

anOAEL YPOVOL, TEXVIKO TPOPAN LA, PEVLOTOOOTNOT KAT.)

APOPO 6 MITAAA

H undho npénet va gtvor cpaipikn pe Stapetpo petasd 6.35 kot

6.67 £k0TOGTA TOL HETPOVL .
To Bépog ¢ umdrag mpémet va givor peta&d 57 ko 60 ypoappdpia.

H pndia mpénet va eivar PRESSURELESS (ywpic wieon). H wicon
GTOV TUPNVA NG UmdAag tvor ion pe v e€mtepikn mieon (tov

epPEALOVTOG).
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§4

§5

§6

§7

§8

§9
§10

§11

H undha npénet va eivan kataokevacuévn andé RUBBER
(xaovtoovK) pe eEmtepiko mepifAnua and FELT (t66ya) cuvoiikov

Toryovg 8 YIMooTdV (5 YIAM0oTA KaoLTooUK Kot 3 YIAM0GTA ToOY ).

H purdho amaportntog eivor 6 kitptvo ypdLo.

APOPO 7 H PAKETA

H emoedveia g paxétog ndve otnv omoia yTumdet 1) peddo tpémet

va givon emimedn.

Ot dwaotdoelg g paxétag dev Tpémel va, Eemepvohy 6TO GLVOAKO

unkog to 44 gKk. o€ mAdtog to 24K kot toyog 17mm.

To onpeio kpovong g umdrog pe T Aafn dev mpémet va glvan
EVOUEVA LLE OTTOLOONTOTE KATACKEVLOAGLLO OV O glye TNV
dvvatotTa vo petafariel katd foOANGN TO GYNULA 1] TNV KATAVOUY

TOV BAPOVG TNG PAKETOS KATA TNV SIAPKELD TOV TOLYVISL0V.
To vAkd g paxétag mpémet va anoteheite kKatd 85 % and Evho.
Emutpéneton n yprion avrioeOntucod vAkoL oty Aofn.

Ot 0B TéC-TpLeg 0PeilOVV VO ETOEIKVOOVY Y1 EAEYXO TNV POKETOL

tovg otov Emdwortn T 6note tovg {ntnei.

APOPO 8 ATAKOIIEX

1. O ayovag eivar cvveyng and v apyn ®G to T€A0G, O0KOTTOUEVOG

HUOVO 6T VOO OLoAETLOTOL

2. Al0KOTN TOV aYDVO gV EMTPEMETAL YOl OVIKOVOTNTO OV OO TNV

apyn TOL TALYVIOOD TOPOLGLACTNKE Kol €OAOYO. OVOUEVOTOVE T

opeileTal OTNV (QULGIOAOYIKY] KOL WYULYOAOYIKY TIESN TOL AYADVO.
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Avikavotrta tétoln Onwg KpAumo 1 KOTWGon Tov TPokANOnke AOym
(VGIKNG KATAGTAOTG TOV TOAKT 1] AOY® TV cLVONKAOV TOV ToLy Vo0
dev umopel vo Bewpnbel cav AOYyog emelyovcsog SloKOTNG 1 omoia
EMTPEMETOL LOVO Y10 OLVIKOVOTNTO, TTOV TTPOEPYETOL OO Eval oTOYMLLOL,

OT®G AOYOL YAPM KTOINUO OO TTMOOT).

Av vrépyet aipo amd omolovonmote afAnTn -Tplo. 6TV SLAPKELD TOV
ayova 10te 0 B” Emottn g J10KOTTEL OUECHG TOV OyDVO Kot Ogv
EMTPEMEL TNV GLVEYION TOL UEYPL OTov d0BoVV oTOV Tpavpatioo ot
mpoTeg Pondeteg Kot va amopakpuvhoLV amd TOV AYOVIGTIKO YHOPO To

avtikeipeva Tov NpOav 6e eTaEn Pe To aipLa.

Ot maikteg TV OpAd®V KOt TNV O8PKELN TOV SIOUKOTAV TOL oydVQL
TOPAUEVOLV GTOV AYOVICTIKO YDPO €KTOC av toug dobel doswa amod

tov B Eméwmtn).

ZVVOTTIKA O10UKOTN TOL aydva Umopel vo mpaypotonombel e eVvioan

o0 A’ B Emdwntnt v to0g Topakdtm Adyoug:

Time out
Tpovpotiopog
Teyxviko mpopinua

Advvapio vrevdivov deCaymyns TV aydvov

o > w0 DR

AxoatdhAnieg kapikéc ovvinkee (aépag ,appog, Ppoyn,
KOOG®V KAT.)

Avtikotdotaon eE0MAMGLOV-POVYIGLLOV

EmiPoAin mowvig

OproBémmon ynmédov (1dvteg)

AlAot Adyot

© © N o
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15.00

AT'QNIXTIKOX XQPOX

1.80

17.00
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MMPOAIATPA®EX ATOQNIXTIKOY XQPOY -BEACH-RACKET

AYOVIGTIKOG Y DPOS

O

O

I'medo

O

O

H empdvela tov ayoviotikod ydpov eivor exinedn, £xel pnkoc 17 pétpa ko
T dtoc 15 pétpa.

H empdveia tov aymviotikod ydpov kaAvmteTtor eE0AOKANPOVL amd AULO
Barkdoong PdOBovg ToLAdyoTOovV 30  ekaTooTMV, amoAlaypévr  omd
AVTIKEIPEVA TOV UTOPOVV VO TPOKAAEGOUV TPOVUATIGHOVS GTOVG OOANTEG
(méTpeg, xkoyvho, EVAa, oidepa, YooAld, TAOCTIKE K.0L.).

Ev16g 100 ayoviotikod ydpov PBpiokeTor 1 EMPAVELN TOL YNTESOL, YVOOTH
eniong oav eMPAVELN TOUOLAGC.

H emodveln madidg eivar opboymvia, pnkovg 11 pétpev kot mAdtovg 6
uétpwv. Oprobeteitor de amd WAVTIEG YPMOUATOC OV Vo gival 6g TANPN
avtifeon pe To ypdpa g dupov ( eapdovg 5-7 ekatosTdV).

O wavteg katd pnkog tov 11 pétpev ovopdloviol «TAEVPIKEG YPUUUES.
Ot 1uavteg KaTd PAKOG TV 6 HETPOV OVOUALOVTOL KTEAKES YPOLUED.

H emodveln mondidg dwpeiton oe dvo ica yAmeda daotdoemy unkovs 4,1

LETP®V Kol TAGTOVG 6 pétpav, amd pa mepoyn unkovs 2.80 pérpaov Kot
TAGTOVG 6 UETP®V, TN AEYOUEVT] TEPLOYN KOTAYPOAPNG TAXDTNTAS.

[étoopa

O

Amévavtt akpipdg and TS KApepes, Kol o€ omdoToon 1 UETPOL amd TNV
TAELPIKN Ypapuun Tov ynmédov Ppicketal og kabetn Oéon mETAGUA, VYOLS
TovAdyiotov 4.5 pétpwv kot TAdtovg Tovidyiotov 1.80 pétpwv evplokOUEVO
o€ otabepn Oéon.

To métaouo, €ival KOTOUOKEVAGUEVO OO OLOLOYEVEG Kol GKOVPO VAIKO 710V
dgv TpokaAel OVTOVOKAGGELG Kot TUXOV OKIAGELG GTNV ETLPAVELD TOV.

[Ipéner va yiver ToA0 kaAn otabepomoincn Tov TETACUATOS YO VO, UMV
emnpealetol omd ToV 0EPO KOl TOAOVTEDETAL.

Xopapddes 1 OTES 6TO TETAGUO OV TPETEL VOL VITAPYOLV.

Oéon eLomhopov

O

2 wio mievpd Tov PiKovs Tv 17 pétpev Kot og andotacn 6 pétpev amod
TNV TAELPIKY YPAUUN TOVL YNTESOL, Kol GTO PEGOV anTov, PpiokeTat 1 Béom
TOL cvoTHUaTog MobiXeyes.

e amootact mepimov 1 YETpov mo® amd TO GUGTNUA APLOTEPA Kol dEEL
Bpioketow M Béom TV YEPLOTOV TOL MAEKTPOVIKOD GUGTHLOTOS, O
niektpovikdg eomhondg (laptop  kAm.).kor M PIKPOPOVIKY €YKOTAGTACT.
Znueio 6oL TPEMEL VO VITAPYEL EMAPKNG OKIOOT).

IIpocavatoiopdg ynmédov

O

o

Ievikdé, mpotudror n ddtaln exeivn tov yNIESOL OV dev TPOKAAOVVTIL
(AOYyom TOL MAOVL) OVTOVOKAGGEC M KIVOOUEVEC OKIEG OTO TETAGUO OO
OEVTPa., TAUKTES, KTA.

[TAnpogopiakd, Evag TPOGAVUTOMGIOS TOV YNTESOL OV ATOTPEMEL TETOLN
eawvopeva givar to cOotra vo, lavi oTpappévo tpog to. N-NA yopig va
amokAgiovtol Befaimg Kot GALOL TPOSAVATOMGHOL.
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